Modulo 3: Realidad Sociosanitaria de las Personas con VIH

Introduccion: En los modulos anteriores, hemos cubierto la ciencia detras del VIH, sus
meétodos de prevencion y la historia que lo define. Ahora, es el momento de mirar a la
persona que vive con el VIH. Este mddulo te ayudara a comprender la realidad social y
de salud que enfrentan, desmitificando mitos y preparandote para actuar con empatia
e informacion.

1. Impacto del VIH en la Calidad de Vida
Gracias a la medicina moderna, la calidad de vida de las personas con VIH ha mejorado
drasticamente. Sin embargo, no esta exenta de desafios.

e De enfermedad terminal a crénica: La principal transformacion en la vida de una
persona con VIH fue el paso de una sentencia de muerte a una enfermedad crénica
manejable. Con el tratamiento antirretroviral, una persona con VIH puede tener
una esperanzay calidad de vida similar a la de cualquier persona sin el virus.

e Salud fisica y mental:

o Salud fisica: Los medicamentos antirretrovirales son muy efectivos, pero
pueden tener efectos secundarios. Aunque son mucho menos graves que en el
pasado, pueden requerir un seguimiento constante. También es importante
prestar atencion a la salud cardiovascular, renal y 6sea, que a veces pueden
verse afectadas a largo plazo.

o Salud mental: El estigma y la discriminacién son la mayor carga para las
personas con VIH. El miedo a ser rechazado por la familia, los amigos o la
pareja puede llevar a la depresion, la ansiedad y el aislamiento social. Por eso,
el apoyo psicologico y una red de apoyo fuerte son tan importantes como el
tratamiento médico.

2. Acceso a Tratamientos y Seguimiento Médico.

El acceso al tratamiento es la clave para la salud y el bienestar de las personas con VIH.
En Espafia, tenemos un modelo de atencion de vanguardia.

e Atencion Universal: En Espafa, el acceso a la atencibn médica y a los
medicamentos antirretrovirales es universal, gratuito y confidencial. Esto significa
que, sin importar la situacion administrativa o econdmica de la persona, tiene
derecho a recibir el tratamiento y el seguimiento que necesita. Esta universalidad
es un pilar fundamental de nuestra respuesta al VIH.

e El papel del equipo médico: El seguimiento de una persona con VIH no es solo
responsabilidad de un médico. Es un trabajo de equipo.
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o Médico especialista: Es el responsable de prescribir el tratamiento antirretroviral y
monitorizar la salud de la persona.

o Personal de enfermeria: Se encarga de la educacion sobre el tratamiento, la toma
de muestras y el seguimiento.

o Trabajo social: Ayuda a gestionar la situacidn personal y social, ya sea con
problemas laborales, de vivienda o con el acceso a recursos.

« Adherencia al tratamiento: La adherencia es el término técnico que se utiliza para
referirse a la toma correcta de la medicacion. Es vital tomar los medicamentos a la hora
y la dosis indicadas. Una baja adherencia puede hacer que el virus se vuelva resistente
a los medicamentos, dificultando el tratamiento en el futuro.

3. Factores Sociales: Estigma y Discriminacion.

El estigma es el principal obstaculo en la respuesta al VIH hoy en dia. No es un problema
del virus, sino de la sociedad.

« ¢Qué es el estigma? El estigma es el conjunto de prejuicios, mitos y estereotipos
negativos que se asocian al VIH. Se basa en el miedo y la ignorancia. A menudo, se
manifiesta como el rechazo o el miedo a estar cerca de una persona con VIH, incluso
en situaciones donde no hay riesgo de transmisién (como dar la mano o compartir un
vaso).

« Impacto de la discriminacién: La discriminacion es la accion que resulta del estigma.
Puede manifestarse en:

o Ambito laboral: Despido o negacién de un empleo.

o Ambito social y familiar: Aislamiento, rechazo por parte de amigos o familiares.

o Ambito sanitario: Trato deficiente o negacién de servicios médicos.

o Ambito sexual y de pareja: Miedo a revelar el estado serolégico o rechazo por
parte de parejas potenciales.

« Lucha contra el estigma: Nuestro rol como educadores de calle es crucial en este
punto. Al compartir informacién veraz sobre el VIH y el concepto I=I (Indetectable =
Intransmisible), estamos desmantelando los prejuicios que alimentan el estigma.
Hablar con naturalidad sobre el VIH es una forma poderosa de activismo.

4. Recursos y Redes de Apoyo Disponibles
Nadie deberia enfrentar el VIH en solitario. Existen numerosas organizaciones y servicios
que ofrecen apoyo.
« Organizaciones No Gubernamentales (ONGs) como Fundacion Triangulo
Extremadura: Son el pilar del apoyo comunitario. Ofrecen servicios de atencion
integral que incluyen:

o Asesoramiento y pruebas rapidas de VIH y otras ITS.
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o Grupos de apoyo: Espacios seguros para compartir experiencias y sentirse parte
de una comunidad.

o Apoyo psicolégico y social: Ayuda profesional para afrontar el diagnéstico, la
adherencia y la discriminacion.

o Abogacia y derechos: Orientacién legal para denunciar casos de discriminacion.

« Centros de Salud y Hospitales: Son la puerta de entrada al tratamiento médico.
Cuentan con unidades especializadas en VIH que ofrecen atencion de alta calidad.

+ Redes de Apoyo Online: Existen foros y comunidades en linea donde las personas
con VIH pueden encontrar apoyo anénimo, compartir experiencias y resolver dudas
con el apoyo de profesionales.

Al conocer estos recursos, pueden derivar a las personas que lo necesiten a los servicios
adecuados. Tu trabajo no es ser experto en todo, sino ser el puente que conecta a las
personas con la ayuda que necesitan.
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