
Actividad: "Análisis de un Discurso
Estigmatizante"
Objetivo: Identificar el estigma en la vida real y desarrollar una respuesta empática y
basada en la evidencia.

Instrucciones:

  1.Busca: Encuentra un titular de prensa, un comentario en una red social o una frase
coloquial que contenga un prejuicio o estigma sobre el VIH. (Ej. "El VIH es una plaga" o
"solo afecta a ciertos grupos"). Hazle captura.

  2. Analiza: En un breve texto, identifica los prejuicios que se esconden detrás de esa
afirmación. ¿Por qué es dañina?

  3. Reescribe: Escribe un párrafo o una frase que responda a ese titular o comentario,
con la intención de señalar ese hecho, hacerle ver porque está mal, educarle en sobre esta
realidad y hacerle ver lo que puede provocar con ese comentario.


