
Módulo 5: Herramientas Prácticas para la
Intervención y la Prevención
Introducción: Ya tienes una base sólida de conocimientos. Este módulo final convierte toda
esa teoría en acción. Te proporcionaremos herramientas y estrategias concretas para que
puedas empezar a actuar como un verdadero educador de calle, abordando la educación,
la orientación y la sensibilización en tu comunidad.

1. Dinámicas de Educación Sexual para Diferentes Públicos
La educación sexual es un pilar de la prevención. La clave está en adaptar el mensaje y la
dinámica al público con el que trabajas.

Para adolescentes y jóvenes:

"Mitos y Verdades": Prepara tarjetas o carteles con afirmaciones comunes sobre
el VIH y la salud sexual (ej. "El VIH se contagia al besar", "La PrEP es solo para
hombres gays"). Pide a los jóvenes que se pongan de pie o se sienten para indicar
si la frase es verdadera o falsa. Luego, explícales la respuesta correcta,
fomentando un debate abierto y sin juicio.

"Caja de la Prevención": Prepara una caja con diferentes métodos de prevención
(preservativos, lubricantes, folletos informativos sobre PrEP). Pídeles que saquen
un objeto al azar y expliquen cómo se usa, para qué sirve y qué mitos o dudas
tienen al respecto.

Para adultos y familias:

"Conversaciones Pendientes": Pide a los participantes que escriban de forma
anónima preguntas sobre salud sexual que les dé vergüenza hacer. Luego,
recógelas y respóndelas en grupo. Esta dinámica crea un espacio seguro para
abordar temas que la gente suele evitar.

Estudios de Caso: Presenta historias anónimas sobre situaciones reales (ej. "Una
amiga me ha contado que su pareja tiene VIH, y no sé qué decirle"). Pide a los
participantes que debatan y sugieran cómo actuarían, usando los conocimientos
del curso.

2. Cómo actuar ante Situaciones de Discriminación

Como educador, es posible que presencies o te enfrentes a situaciones de discriminación.
Tu respuesta puede marcar la diferencia.



En el momento (si es seguro):

Interviene: Si alguien hace un comentario estigmatizante, interviene de forma
tranquila y firme. Usa los datos del curso para corregir la información errónea. Por
ejemplo, si escuchas "no toques eso, que tiene SIDA", puedes responder: "El VIH
no se transmite por el contacto. Una persona con tratamiento no lo transmite."

Sé un aliado: Si presencias una situación de discriminación hacia una persona con
VIH, ofrécele apoyo. Pregúntale si está bien y si necesita algo. Tu presencia puede
ser muy valiosa.

A nivel informativo y de denuncia:

Informa a la persona afectada: Si la persona con VIH desea actuar, explícale que
la discriminación por motivos de salud es ilegal en España.
Deriva a servicios de apoyo: Conecta a la persona con organizaciones que
ofrezcan asesoramiento legal y apoyo emocional.

3. Orientación en el Acompañamiento a Pruebas de ITS

Acompañar a alguien a hacerse una prueba de ITS o VIH es un acto de cuidado y
prevención. Tu rol es orientar y tranquilizar.

Antes de la prueba:

Despeja dudas: Explícale qué es la prueba, cómo se hace y la importancia de
conocer el estado serológico. Desmiente miedos sobre el proceso y los resultados.
Recuérdale que la prueba es confidencial y gratuita.
Normaliza la situación: Recuérdale que hacerse la prueba es un acto de
responsabilidad y autocuidado.

Durante la prueba:

Ofrece compañía: Si la persona te lo pide, acompáñala. Tu presencia puede reducir
su ansiedad.

Después de la prueba:

Resultado Negativo: Si el resultado es negativo, celébralo y aprovecha para
reforzar los métodos de prevención para el futuro.
Resultado Positivo (si es el caso): Si el resultado es positivo, tu reacción es crucial.
No entres en pánico. Ofrece tu apoyo incondicional. Explícale que el VIH es una
enfermedad crónica, que el tratamiento permite vivir una vida normal y que
Indetectable = Intransmisible. Ayúdale a contactar con un centro de salud o una
ONG como Fundación Triángulo Extremadura para empezar el tratamiento y recibir
apoyo.



4. Diseño de Acciones de Sensibilización en la Comunidad

Ahora que eres un experto en la práctica, puedes liderar tus propias iniciativas.

Identifica el público: Decide a quién quieres llegar (jóvenes, adultos, la comunidad
migrante, etc.).

Define un mensaje claro: ¿Cuál es la idea principal que quieres transmitir? Por
ejemplo: "El estigma es el verdadero virus", "El VIH no se transmite con besos, se
previene con información".

Elige el formato:
Talleres o charlas: En tu universidad, en un centro comunitario o en tu trabajo.
Campañas en redes sociales: Usa infografías, videos cortos o historias reales.

Puntos de información: Monta una mesa en un evento o en un espacio público para
distribuir folletos, preservativos y ofrecer orientación.

Colabora con otros: Busca organizaciones locales de VIH. Unirse a una red existente
te dará más recursos y apoyo para tus iniciativas.

La intervención educativa no se limita a un taller o a una sala de formación: podemos ser
educadores de calle en cualquier espacio de nuestra vida cotidiana. En una conversación
con amigos, en el aula, en redes sociales o incluso cuando alguien a nuestro alrededor
lanza un comentario estigmatizante sobre el VIH, tenemos la oportunidad de actuar. Cada
gesto, cada palabra y cada corrección que hacemos desde el respeto contribuye a derribar
prejuicios y a sembrar información veraz. Esa es la verdadera fuerza de nuestra labor:
demostrar que la educación y la prevención están en todas partes y que cualquiera de
nosotros puede marcar la diferencia.


